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Lucruri esentiale de stiut despre lectiile inteligente

1. Ce este o Lectie Inteligenta?

O Lectie Inteligenta este o lectie conceputa special pentru a fi accesata direct de pe un
smartphone. Se bazeaza pe ideea ca un telefon mobil, in loc sa fie doar o sursa de
distractie, poate deveni un instrument puternic pentru invatare si un mijloc de a dezvolta
abilitati tehnice, transversale si digitale.

Pentru a atinge aceste obiective, insa, lectiile trebuie concepute folosind Metoda Lectiei
Inteligente, care permite crearea unor experiente de invatare intentionate, modulare si
captivante. Aceste lectii se concentreazd pe valorificarea efectelor pozitive legate de
dezvoltarea competentelor digitale cheie.

Metoda Lectiei Inteligente

Abordarea Lectiei Inteligente este construita pe patru piloni:

e Mobile Learning, care proiecteaza lectiile pentru a fi accesate prin smartphone-uri
e Active Learning, care implica elevii intr-un mod participativ si creativ
e DigComp, care se concentreaza pe dezvoltarea si evaluarea competentelor digitale

e AppOriented, care evidentiaza potentialul transformator si educational al aplicatiilor
Un model simplu, eficient, adaptat pentru scolile de astazi.

<~ Pentru o prezentare completa a subiectului, citeste: Ghidul Metodologic pentru
Proiectarea unei Lectii Inteligente[] https:/smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit

2. Autorii Metodei Lectiei Inteligente



https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit

Metoda Lectiei Inteligente a fost dezvoltata cu sprijinul programului Erasmus+ de catre un
parteneriat european coordonat de Aretés (Italia) si compus din zece parteneri din cinci tari
europene: Open Up Association si Liceul Kallithea Elassonas (Grecia), Istituto Vallauri
(Italia), Fundacién Cibervoluntarios si IES Luis Vives (Spania), Asociatia GO-AHEAD si
Liceul Romano-Finlandez (Romania), LIGZDA Youth Organization si Scoala Secundara
Rajiena (Letonia).

Cum Sa Proiectezi o Lectie Inteligenta (Pas cu Pas)
Pasul Unu: Ofera-i lectiei tale o identitate

Fiecare Lectie Inteligenta incepe cu o fisa de identitate bine definita: titlu, subiect, compozitia
clasei, durata estimatd si metoda de livrare (in persoana, online sau hibrid). Aceste
elemente sunt fundamentul pentru a proiecta o lectie clara, eficienta si usor de reutilizat.
Cand planifici o lectie digitala, identifica imediat aceste elemente cheie. Nu trece cu vederea
detaliile — aceste informatii fac lectia ta inteligibila si usor de partajat cu alti educatori.

Sfaturi practice

< Fii concis, dar nu omite detaliile: acestea sunt cele care fac lectia ta unica si usor de
partajat. GAndeste-te la acest pas ca la "cartea de vizitd" a propunerii tale educationale.
Referinte

<~ Poti gasi formularul fisei de identitate in Ghidul Metodologic pentru Proiectarea unei
Lectii Inteligente — vezi sectiunea 3.3:

Sablonul Lectiei Inteligente - https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit

Pasul doi: Definirea rezultatelor invatarii

Al doilea pas al metodei Lectiei Inteligente se concentreaza pe construirea nucleului
pedagogic al lectiei tale. Acest lucru inseamna definirea clara a:

» obiectivelor disciplinare (adica, continutul pe care elevii trebuie sa il invete),

* obiectivelor de competenta digitala, bazate pe cele cinci arii ale cadrului DigComp 2.2,

+ obiectivelor de competente pentru invatarea pe tot parcursul vietii activate prin lectie (de
exemplu, colaborare, comunicare, gandire critica sau rezolvare de probleme).

Sfaturi practice

<~ O lectie Inteligentd buna nu doar ,transmite” continut — i ajutd pe elevi sa isi dezvolte
abilitati reale, aplicabile. Aminteste-ti: chiar si o singura competenta digitala bine aleasa
poate face lectia ta eficienta si usor de evaluat.

Foloseste o formula simpla, dar puternica, atunci cand iti proiectezi lectia — Formula celor 3
Competente (3Comp Formula):

Competente disciplinare + Competentad digitala + Competente pentru invatarea pe tot
parcursul vietii.

Referinte <~ Poti gasi structura competentelor digitale din modelul DigComp 2.2 in Ghidul
metodologic pentru proiectarea unei lectii Inteligente — vezi sectiunea 2.3.2:
Competente digitale. - https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit
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Pasul trei: Alege instrumentele potrivite pentru a face diferenta

Al treilea pas este momentul in care definesti instrumentele digitale ce vor fi utilizate in
cadrul lectiei Inteligente. Fa o lista cu aplicatiile si platformele pe care intentionezi sa le
folosesti (de exemplu, Padlet, Kahoot, Canva, Mentimeter) si explica la ce sunt utile si ce
competente digitale contribuie sa dezvolte. Fiecare instrument trebuie sa aiba un rol clar in
lectie: sa incurajeze reflectia, sa colecteze raspunsuri, sa stimuleze colaborarea sau sa
sprijine crearea de continut.

Sfaturi

<~ Nu este nevoie sa exagerezi: concentreaza-te pe instrumente simple, gratuite si fiabile.
Alege-le pe cele care fac lectia mai interactiva, creativa si captivantd. Si nu uita: un
instrument este un mijloc, nu un scop in sine. Acesta trebuie s& sustina obiectivul de
invatare, nu sa-I complice.

Referinte

<~ Poti gasi o selectie de aplicatii recomandate in Ghidul metodologic pentru proiectarea
unei lectii Inteligente — vezi sectiunea 2.4:

Matricea lectiei Inteligente: Cum sa integrezi diferite seturi de competente.

- https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit

Pasul patru: Da ritm lectiei tale cu cele 4 Faze Inteligente

Dupa ce Fisa de identitate a lectiei, obiectivele de invatare pe cele trei niveluri de
competente si instrumentele digitale au fost definite, lectia Inteligenta prinde forma printr-o
structura in patru faze cunoscuta sub numele de modelul e-lesson. Aceasta secventa este
conceputa pentru a ghida atat elevii, cat si profesorii printr-un parcurs de invatare logic, activ
si usor de parcurs pe dispozitive mobile.

Cele patru faze sunt;

* eTASK — Introdu activitatea, clarifica obiectivele si trezeste curiozitatea.

. eEXECUTION — Faza centrala: elevii folosesc instrumente digitale pentru a realiza
sarcina.

+ eCORRECTION - Ofera feedback, comparare intre colegi, autocorectare sau interventia
profesorului.

* eASSESSMENT - Evaluarea finala a activitatii si a competentelor, inclusiv prin Smart
Evaluation Meter.

Sfaturi <~

Mentine lectia scurta, clara si modulara. Fiecare faza trebuie sa aiba un scop bine definit si
sa contribuie la atingerea obiectivului de invatare. Include momente de reflectie si implica
elevii nu doar in invatarea continutului, ci si in evaluarea propriei experiente.

Referinte <~

Poti gasi o selectie de aplicatii recomandate in Ghidul metodologic pentru proiectarea unei
lectii Inteligente, Capitolul 3:

Cum sa dezvolti o lectie Inteligenta. - https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-kit
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7 recomandari-cheie pentru crearea unei lectii Inteligente eficiente

Cele 7 recomandari prezentate aici sunt rezultatul unui efort colaborativ desfasurat de
parteneriatul proiectului Smart Lesson (Lectia Inteligentd) in cadrul unui grup de lucru
international organizat la Madrid, pe 9 mai 2025.

in timpul intalnirii, parteneri din ltalia, Spania, Grecia, Roméania si Letonia au analizat
initiativele pilot implementate pe parcursul proiectului, comparand practici, instrumente si
nevoi identificate Tn diferitele tari participante.

Prin discutii directe si analiza experientelor adunate in contexte scolare reale, grupul a
selectat cele mai eficiente si prioritare actiuni pentru diferitele domenii de competente, cu
scopul de a oferi profesorilor si formatorilor un ghid clar, practic si bazat pe experienta.
Aceste recomandari reprezinta, asadar, o sintezd comuna, validata la nivel european,
construita din practica si orientata spre aplicabilitate.

1)Competente Digitale — Securitate

Securitatea digitalda nu este doar o problema tehnica: ea reprezintd o forma de educatie

pentru cetatenia digitala. Scopul este de a-i face pe elevi constienti de riscuri, responsabili in

alegerile lor online si capabili s se protejeze pe ei insisi si pe ceilalli.

Actiuni prioritare:
1. Integrarea securitatii digitale in curriculum intr-un mod interdisciplinar si practic
2. Consolidarea constientizarii riscurilor digitale prin activitati educationale continue
3. Abordarea aspectelor mai putin vizibile ale sigurantei (ex.: bunastarea emotional3,

actualizarile)

4. Implicarea activa a elevilor in construirea unor comportamente sigure
5. Proiectarea de parcursuri educationale adaptate nivelului de maturitate digitala

2JCompetente Digitale — Alfabetizare informationala si a datelor

A sti cum sa cauti, analizezi si interpretezi informatii std la baza cetateniei digitale. S&-i
invatam pe elevi sa evalueze critic sursele este, in prezent, o prioritate absoluta.

Actiuni prioritare:

Consolidarea evaluarii critice a surselor digitale

Integrarea instrumentelor digitale in activitatile de cercetare si analiza

Promovarea interpretarii constiente a datelor

Incurajarea autoevaluarii si constientizarii propriilor competente

Oferirea unui sprijin diferentiat pentru competentele digitale de baza

akrowbd =~

3)Competente Digitale — Comunicare si colaborare

Colaborarea digitala nu inseamna doar sa lucram Tmpreuna online, ci mai ales sa o facem
intr-un mod structurat, incluziv si semnificativ. Simuldrile si rolurile clare intaresc
competentele reale.

Actiuni prioritare:

Dezvoltarea competentelor digitale prin simulari ale situatiilor din viata reala
Promovarea utilizarii diverse a instrumentelor digitale de comunicare

Tncurajarea colaborarii structurate, cu roluri bine definite

Sprijinirea elevilor care se simt mai putin siguri in colaborare

Proiectarea unor ateliere eficiente despre gestionarea timpului

abrwbd-~



4/Competente Digitale — Crearea continutului digital

Crearea de continut digital inseamna a produce valoare, nu doar a replica informatii. Este un
mijloc de a stimula creativitatea, participarea si simtul responsabilitatii.

Actiuni prioritare:

Folosirea crearii de continut ca mijloc de crestere a participarii
Stimularea creativitatii digitale prin instrumente avansate
Oferirea unei formari tehnice largi si diversificate privind instrumentele digitale
Integrarea cursurilor despre drepturile de autor si citarea surselor

Monitorizarea progresului prin evaluarea competentelor

abrwd-~

5)Competente Digitale — Domeniul rezolvarii problemelor

Rezolvarea problemelor dezvoltd autonomia, gandirea critica si rezilienta. A face acest lucru
folosind instrumente si competente digitale inseamna a rezolva mai rapid si mai precis.
Acest domeniu dezvolta competenta care pregateste cel mai bine elevii pentru viata reala.
Actiuni prioritare:
Sustinerea tranzitiei de la a cere ajutor la autonomie in rezolvarea problemelor
Predarea unei abordari independente si reflexive fata de problemele digitale
Folosirea problemelor pentru a consolida increderea in propriile abilitati

Predarea strategiilor adaptative si flexibile pentru a face fata complexitatii
Diversificarea surselor si metodelor de sprijin pentru abordarea problemelor

akrwbd-~

_6)Competente pentru invatarea pe tot parcursul vietii
Invatarea pe tot parcursul vietii inseamna cultivarea autonomiei, reflectiei si a capacitatii de
adaptare. Scolile trebuie sa formeze elevii astfel incat sa devina protagonistii propriei
calatorii de invatare.
Actiuni prioritare:
1. Proiectarea unor sarcini care cer initiativa si gestionare autonoma a muncii
2. Includerea sistematica a gandirii critice si a reflectiei in parcursurile de invatare
digitala
3. Oferirea unor momente structurate de autoanaliza in procesul de invatare
4. Valorizarea adaptabilitatii ca o competenta esentiala
5. Integrarea competentelor transversale in criteriile de evaluare

7)Lectia Inteligenta
Lectia Inteligenta este un container dinamic al tuturor acestor elemente: o lectie cu un scop
clar, digitala, participativa si concentratd pe competente. Valoarea ei constad in coerenta
dintre continut, instrumente si evaluare.
Actiuni prioritare:

1. Formarea profesorilor in proiectarea unor parcursuri personalizate de invatare

digitala
2. Utilizarea unor instrumente de feedback co-proiectate cu elevii



3. Standardizarea utilizarii activitatilor multimodale, interactive si reflexive
4. Asigurarea echitatii in accesul la tehnologii si resurse personalizate
5. Dezvoltarea unor instrumente de monitorizare pentru competentele transversale

REFERINTE

< Pentru textul complet al Recomandarilor, vezi Raportul Final al Lectiei Inteligente

EXEMPLE DE LECTII INTELIGENTE
Vrei sa creezi o lectie digitala? Poti gasi inspiratie in lectiile deja proiectate si
testate in cadrul proiectului.

<~ Vezi lectiile Inteligente proiectate https://smartlesson.eu/tools/smart-lesson-
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