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Un mundo de oportunidades para 
tu pueblo, gracias a la tecnología

Cursos gratuitos en competencias digitales, adaptados a todos 
los niveles, para quiénes viven en zonas rurales

Solicítalos gratis para tu ayuntamiento, centro 
educativo, ONG, centro de mayores, asociación… 

y ¡haz de tu pueblo un lugar más conectado!
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Consulta médica online y 
apps para mejorar el 
bienestar físico y mental. 
Plataformas de música, 
podcast, cine, series, 
libros, visitas virtuales a 
museos… para acceder a 
entretenimiento sin límites 
desde cualquier lugar.

Viviendo 
conectados desde el 
pueblo: Aplicaciones 
de ocio y salud 

Aprenden a explorar y 
compartir los lugares más 
emblemáticos del entorno 
rural, buscar sus sitios 
favoritos y planificar rutas 
con herramientas digita-
les como Google Maps o 
Google Earth. 

Descubrir y explorar el 
entorno rural gracias 
a herramientas 
digitales

Utilizan herramientas 
digitales para  difundir el 
patrimonio, las tradiciones 
y la cultura de los pueblo 
con fotografías y videos 
para dar a conocer estas 
experiencias a más 
personas y fortalecer el 
intercambio entre gene-
raciones.

Compartir el entorno, 
el patrimonio y la 
riqueza cultural

Cursos para mayores

Cursos gratuitos para personas mayores que quieren aprovechar 
al máximo la tecnología. Desde aplicaciones de salud y 
entretenimiento hasta herramientas para explorar y cómo 
compartir la historia, patrimonio y  riqueza cultural de los pueblos. 


